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. LékaF véfi sile antioxidanti,
. mohou poramt i koronavir

Byvaly primaf Oddéleni
kiinické biochemie ve Fa-
kultni nemocnici Plzefi
Vaclav Holecek oslavi
piisti rok 90. narozeniny.
Je ve skvélé kondici, scho-
dy vybéhne jako mladik.
Stale se také zabyva pro-
blematikou volnych radi-
kala a antioxidantd. A

“tvrdi, Ze pravé jejich vy-

zkum miZe pomoci s fe-
Senim soucasné pandemie
koronaviru.

ALENA NOVA

" ztahm a ptiso-
beni volnych ra-
dikalt a antioxi-
danti a jejich
dopadu na lidské
zdravi se Vaclav Holelek vé-
nuje zhruba 40 let
apublikoval na toto téma
nékolik set &lankh ve védec-
kych casoplsech domaivza-
hraniéi. ,Jsem pfesvédceny,
Ze je tfeba zaméfit se na vy-
zkum jinych aspekti nemoci
Covid-19, tedy jakou roli v ni
hraji volné radikaly a antio-
xidanty. Malokdo se tim za-
tim zabyva a v&fim, Ze by to
mohlo pomoci,” fika lékaf.

Pro€ si myslite, Ze pravé an-
tioxidanty ve vztahu k vol-
nym radikalam sehravaji pii
covidové nakaze duleZitou
roli?

Volné radikaly a antioxidan-
ty musi byt v lidském orga-
nizmu v rovnovaze, jinak
dochéazi k mnoha porucham,
nemocem, starmuti, napii-
klad neurodegenerativnim
chorobam. Volné radikaly v
bilych krvinkach zabiji bak-
terie, kvasinky, plisné, tedy
maji i prospésné ucinky. Na
druhé strané oxidané po-
gkozuji biomolekuly a tkané.
Tuto teorii podporuje mnoho
fakta.

Jakych?

Starnutim klesa celkova an-
tioxidaéni kapacita, seniofi
jsou proto vice ohroZeni in-
fekci. Malé déti onemocni
méné ¢asto a pribéh u nich
je lehky. Maji vysokou hladi-
nu antioxidantu melatoninu
oproti dospélym a takeé vice
spi. Ve spanku se melatonin
syntetizuje. Leh&i prabéh
nemoci mivaji i kufaci, vy-
koufeni jedné cigarety je
~0bohati“ 0 10 na 17 volnych
radikald. Jsou na né tedy
adantovani Prodavackv
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v supermarketech pfes kon-
takt s mnoha lidmi a zboZim
mély mensi nemocnost, ale
dostavaly zadarmo ovoce

a zeleninu bohaté na antio-
xidanty. Ztrata &ichu a chuti
u onemocnéni je zfejmé
zpusobena poskozenim fet-
nych bilkovinnych receptort
volnymi radikaly a mohl
bych pokragovat dale. Koro-
navirus je jednovlaknova ri-
bonukleova kyselina (RNA)
a volné radikaly ji mohou
mutovat. Protilatky proti
pavodnimu viru pak net-
¢inkuji nebo jen méné. Volné
radikaly mohou byt zne-
gkodnény vice zplisoby,
hlavné v3ak t€inkem antio-
xidantd.

Co jsou to viastné za latky?
Brani oxidaci biomolekul
volnymi radikaly. Pfidavaji
se napriklad do potravin,
které by byly jinak oxidaci
nadmérné poskozovany, na-
ptiklad olej by bez nich
rychle Zluknul. Potfebuje je i
€lovék a jsou obsaZeny nejen
v riznych vyzivovych doplii-
cich, ale i v fadé potravin.

Jaké potraviny jich obsahuji
nejvic?

Jahody, maliny, boravky, ko-
feni nebo kvalitni francouz-
ské €ervena vina. Hodné jich
ma také zeleny €aj, ale obsa-
huie ie i oblibeny ¢esky na-

‘ Volné radikaly l
| a antioxidanty .

+ Volné radikaly jsou v pod-
staté atomy &i skupiny atomil
s nepérovym pocétem elek-
trontl. Poskozuji ¢i nici buriky,
co? vede ke vzniku rdznych
nemoci.

- Antioxidanty jsou molekuly,
| které se spéaruji s volnymira-
dikaly, a zastavi tak nebez-

pecnou fetézovou reakci.

poj - pivo. A na trhu je i fada
dobrych potravinovych do-
pliikd, které antioxidanty
obsahuji. Existuje také fada
specializovanych pfipravka,
které mohou pomoci lidem s
virovymi nemocemi.

TakZe by statilo ohroZenym
skupinam dodéavat vice an-
tioxidantii a nemoci véetné
Covidu by byly pry¢?

Kdyby to bylo tak jednodu-
ché... Ale rozhodné to stoji za
vyzkum. Koronavirus plisobi
~0xida¢ni stres®, to znamena.
pfevahu volnych radikalt
nad antioxidanty, ktery po-
g§kozuje biomolekuly a na-
sledné riizné tkané, jako jsou
tfeba plice. Oxida¢ni stres je
pfitinou nebo spolupfitinou
vice neZ stovky nemoci.

Nat by se mél vyzkum podle
vas zamérit?

Stalo by za to, aby se zaby'val
souhrou mezi virem zpuso-
benym oxida&nim stresem

a hostitelskou antioxidaéni
odpovédi. Mohlo by to po-
moci k objeveni antivirovych
dopliiki pro lepsi terapii vi-
rovych onemocnéni. Zaklad-
ni vyzkum v pfipadé koro-
naviru by se mél zamé&fit na
co nejlepsi poznani sloZeni
viru, jeho metabolismus

a podobné. Na zékladé téchto
védomosti pak nalézt feeni,
jak na infekci. Jak zabranit
mnoZeni viry, jeho mutacim
a jak ho definitivné znicit,
aby v t&le nezustal jako la-
tentni infekce.

Jste pfesvédéeny o tom, Ze je
to jedina spravna cesta?
Samozfejmé si nedélam iluzi,
Ze je to spravna cesta, ale
zkusit by se mélo v3e. UZ ne-
vedu laboratof a nemam
podminky a energii na oveé-
feni své ,volné radikalové
teorie tiéinku koronaviru®,
ale jsem presvédZeny, Ze by
to stalo za to. Koneckonci
antioxidanty nedoporucuji
jenom ja.

A vyuZivite je vy osobn&?
Mam nakoupené potravino-
vé dopliiky. Tfeba glutathion
je ginny, ale neni béZné k
dostani. Lze doporucit selen,
flavonoidy, vitaminy A,C,D.E,
ginkgo bilobu, melatonin,
pycnogenol a jiné. N&jaké
beru stéle a zatim i v devéta-
osmdesati funguji bez vét-
§ich potiZi. A rizné diety, co
se tyte antioxidanty, jsem
doporuéil uz mnoha lidem.

Pro& s teorii voInjch radika-
It versus antioxidanty uZ
davno nevyrukovaly svétové
védecké kapacity?

Vétsina lékail o volnych ra-
dikalech vi velice malo. U nas
se pozornost zaméfuje hlav-
né na aplikovany vyzkum.
To, co u nas ted probiha, je
hlavné aplikovany vyzkum,
ktery se uskuteciiuje v mo-
delu infek&ni choroba = sni-
Zeni poftu nemocnych a ze-
mfelych. Nechci ho viibec
podcefiovat, na jeho zdkladé
déla profesor Roman Pry-
mula fadu t€innych epide-
miologickych opatfeni, které
zabranily mnoha oriemoc-
nénim a amrtim. Ale nenf
tak efektivni jako vyzkum
zékladni, ktery si klade za cil
infekéni nemoc otkovanim
nebo léky vymytit.




